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Programma Groene Zorg bij burn-out - Infofiche voor hulpverleners

Wat is het Groene Zorg Programma?

Groene Zorg is een hersteltraject voor volwassenen met een burn-out of werkgerelateerde lichte
depressieve klachten. Via wekelijkse activiteiten op een zorgboerderij — zoals tuinieren, dieren
verzorgen of meewerken op het erf — vinden deelnemers opnieuw structuur, energie en zingeving
in een rustgevende en betekenisvolle omgeving.

Het programma wordt ontwikkeld in samenwerking met KU Leuven, met een lopend onderzoek tot
eind 2025 dat de effecten van deze aanpak systematisch in kaart brengt. Er wordt onderzocht hoe
natuurcontact, ritme en actief bezig zijn bijdragen aan herstel en veerkracht.

Het programma Groene Zorg bouwt aan een zorgmodel waarin gezondheid, natuur en sociaal
engagement samenkomen. Boerderijen, zorgverleners en onderzoekers werken hierin samen aan
een mensgerichte en gedragen aanpak van burn-out.

Met de resultaten van het onderzoek willen we onderbouwen dat Groene Zorg op termijn een
erkende en structureel ingebedde vorm van zorg kan worden binnen het Belgische
gezondheidssysteem —inclusief terugbetaling en integratie in het reguliere zorgtraject.

Voor wie?

e \Volwassenen met burn-out of werkgerelateerde depressie

e Momenteel arbeidsongeschikt (bij voorkeur minstens 3 maanden of langdurige prognose)
e In begeleiding bij een hulpverlener (huisarts, psycholoog, coach...)

e \Voldoende stabiel om wekelijks deel te nemen aan activiteiten

Wat zijn de voordelen?

- Opnieuw ritme, structuur en sociale verbondenheid ervaren

- Geleidelijke activatie op eigen tempo, in rustgevende omgeving

- Begeleiding op de boerderij, in afstemming met de oorspronkelijke hulpverlener

- Mogelijkheid tot voortzetting na afloop van het onderzoekstraject

Onderzoek & impact
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Deelnemers kunnen deelnemen aan een impactstudie die het effect van het programma
evalueert. Via vragenlijsten (voor, tijdens en na het traject) worden onder andere mentaal welzijn,
veerkracht en activatie gemeten. Doel is beleidsbeinvlioeding en mogelijke erkenning op termijn.

Hoe werkt het in de praktijk?

1. De hulpverlener stelt het programma Groene Zorg voor aan de patiént

2. Contact met een consulent van het Steunpunt Groene Zorg (zie hieronder)
3. Kennismaking op de boerderij met hulpverlener en deelnemer

4. Opstart van het traject (1 dag/week, individueel of in kleine groep)

5. De hulpverlener blijft betrokken, zonder extra administratie

Contactpersonen - Steunpunt Groene Zorg (Vlaanderen)

e Provincie Limburg & Vlaams-Brabant:
Claire Luyten - 0477 63 29 88 - cluyten@groenezorg.be

e Provincie Antwerpen:
Channa Decamps - 0475 87 09 72 — channa.decamps@groenezorg.be

Provincie West-Vlaanderen:

Sofie Mestdagh - 0473 63 08 91 — sofie.mestdagh@groenezorg.be
Provincie Oost-Vlaanderen:
Mieke Braet— 0471 76 65 36 — mbraet@groenezorg.be

Beleidsadviseur:
Willem Rombaut-0473 93 31 20 —willem.rombaut@groenezorg.be

Contact Brussel
o Atelier Groot Eiland (Molenbeek, Jette, Laken...):
Marie Lorent-0472 34 00 17 — marie@grooteiland.be
e Nos Oignons (Anderlecht & Haren):
Aurélie Claeys Bouuaert— 0488 58 89 81 — aurelie@nosoignons.org

Meer info en documenten
Website programma: www.soinsverts-groenezorg.be
Overzicht zorgboerderijen Vlaanderen: www.groenezorg.be

Bij twijfel of vragen, neem contact op met Sylvia Spelmans (codrdinator van het programma
Groene Zorg): 0484/64.37.78 of sylvia.spelmans@soinsverts-groenezorg.be

A 2 YU


mailto:willem.rombaut@groenezorg.be
mailto:aurelie@nosoignons.org

